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ERRAMIENTAS DE EVALUACION- TALLERES FICHA No 3160330.LIMPIEZA, DESINFECCION Y
ESTERILIZACION DE EQUIPOS Y ARTICULOS HOSPITALARIOS

1. Taller sobre técnica aséptica, métodos de esterilizacion, manejo de derrames, realizado por el
aprendiz Dayana Potosi, el dia 1 de marzo de 2025.

TALLER DE ESTERILIZACION

DEFINA QUE ENTIENDE POR TECNICA ASEPTICA

RTA: es un conjunto de procedimientos y actividades que se realizan con el fin
de disminuir la carga microbiana y de esta manera reducir las posibilidades de
contaminacion e infeccién microbiana de pacientes y equipos

¢CUALES SON LOS PROCESOS DE LAS TECNICAS ASEPTICAS QUE USTED
UTILIZA EN SU INSTITUCION? Ejemplo
RTA:
e Guantes
e Uso de material estéril
- Limpieza
Ejemplo (Limpiary mantener en condiciones los equipos y utiles de trabajo.
Limpiar zonas o areas comunes. Efectuar tareas de limpieza de vidrios,
puertas, ventanas, techos, paredes, pisos, muebles, corredores, oficinas,
bafno y demas ambientes que conformen el lugar en el que se contratd el
servicio)
CONCEPTO SOBRE EL TERMINO ESTERILIZACION
RTA: Eliminacién de Toda Forma de Vida microbiana, Tanto patégena como
saprofita de objetos inanimados

4- ;CUALES SON LOS TIPOS DE DERRAME?

1. FLUIDOS BIOLOGICOS: Son todas las secreciones de origen
corporal, como la sangre, el vémito, la orina, materia fecal. Estos fluidos
pueden ser causa de siembras en los pisos, paredes, los recipientes
contenedores de residuos, los carros transportadores.

2. QUIMICOS: Son los restos de sustancias quimicas y sus empaques o
cualquier otro residuo contaminado con estos. Pueden causar lesiones
graves o efectos adversos a la salud o al medio ambiente dependiendo
de su concentracién y tiempo de disposicidon. Se clasifican en :

Metales pesados u reactivos, citotdxicos y farmacos.

3 ACEITES USADOS: Son aquellos con base mineral o sintética que se
han tornado inadecuados para el uso asignado o previsto inicialmente.

5- DESCRIBA COMO SE HACE EL TRATAMENTO DE DERRAMES
POR FLUDOS BIOLOGICOS

FLUIDOS BIOLOGICOS: Ubique una sefial de precaucién, Utilice
E-P-P- gorro, mono gafas, mascarilla, guantes, inactive con Perdxido de
Hidrégeno, aplique solucién desinfectante Hipoclorito de sodio a 5.000
pP.p.M. cubra con aserrin, tela o papel absorbente, recoja con la ayuda
de una escoba y un recogedor previamente forrado con bolsa plastica
de color rojo, retire la bolsa plastica con material recogido, deposite en

2. Taller sobre técnica aséptica, métodos de esterilizacién, manejo de derrames, realizado por la

aprendiz Liliana Gutierrez, el dia 1 de marzo de 2025
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2. Taller sobre Protocolo de limpiezay desinfeccion en sala de cirugia, manejo de desinfectantes y limpieza
de equipos hospitalarios, separacion en la fuente, realizado por la aprendiz Rocio Lorena Gémez, el dia 3
de marzo de 2025.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN SALA DE CIRUGIA

PREPARACION

EQUIPO Y MATERIALES: reline todos los materiales necesarios, incluyendo
detergentes, desinfectantes, guantes, mascarillas y trapos.

PROTECCION PERSONAL: usa equipo de proteccién personal (EPP) adecuado
como guantes, mascarillay bata desechable.

LIMPIEZA INICIAL:

ELIMINACION DE RESIDUOS: retira todos los residuos y materiales usados del
area de cirugia. Esto incluye dispositivos médicos desechables, apésitos
materiales contaminados.

LIMPIEZA DE SUPERFICIES:

Se limpia las superficies con detergentes adecuados para remover suciedad

visible. Esto incluye mesas quirdrgicas, sillas, y otras superficies de contacto.
DESINFECCION:

APLICACION DE DESINFECTANTES: se usa desinfectantes aprobados para la
eliminacién de micro organismos.

Aplica siguiendo las instrucciones del fabricante, asegurandote  de cubrir todas
las superficies.

TIEMPO DE CONTACTO: se deja que los desinfectantes actien en el tiempo

recomendado para asegurar su eficacia.
LIMPIEZA DE EQUIPOS:

Equipos reutilizables limpia y desinfecta todos los equipos reutilizables segtn los
procedimientos especificos. Esto puede incluir esterilizacién para equipos que
entran en contacto directo con el paciente.



